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Wosse Sewkora do Piedede

Atualizacdo do Plano de Contingéncia para reabertura de Creche e Pré-escolar face a
situacao da Covid-19

Nota Introdutoria:

Este plano é adaptado a realidade do Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade (JINSP ou Instituicdo),
e pensado para uma 12 fase de abertura das salas de Creche (bercéario/sala 1l /sala2 A e sala2 B) a 18
de maio de 2020 e numa 22 fase, as salas de pré-escolar (3,4 e 5 anos), a 1 de junho de 2020.

As medidas aplicadas serdo de acordo com as indicac6es do Ministério da Saude e Direcdo Geral da
Saude para Saude e Trabalho (medidas de prevencédo da COVID-19) e orientacdes para reabertura de
espacos escolares.

Este plano sera revisto e atualizado sempre que necessario, nomeadamente pela existéncia de novas
recomendacdes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes

1. Objetivo do Plano de Contingéncia

A readaptacdo deste plano tem como objetivo preparar os colaboradores e servi¢cos para 0 novo
cenario de abertura do espaco escolar por forma a assegurar locais de trabalho seguros e
saudaveis e a continuidade da prestacéo de servicos com a qualidade e resposta exigida;

A coordenacdo sera da responsabilidade da Diretora Técnica e Responsavel dos Servigcos Gerais
gue funcionaréo em estreita colaboragdo com servigos de HACCP e DGS.

2. Coordenacao /Execucéao

A equipa de coordenacéo da instituicdo, operacionalizacdo e gestdo do plano constituida por:

a) M2 Anjo Grilo, Diretora Técnica e Filipa Barradas, responsavel dos servicos gerais,
(garantem disponibilizacéo de recursos; divulgam medidas preventivas e de autoprote¢ao);

b) Operacionalizam o Plano de Contingéncia e monotonizam cada fase do processo;

C) Maria Fernandes, na funcdo de administrativa verifica notificagbes e correio eletronico
informando pais e encarregados de educacéo das normas e orientacdes da DGS sempre que se
justifique.

3. Plano de Comunicacgéo e Informacgfdes

Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia e acao, até novas orientagdes ou até que se
justifiquem procedimentos diferentes, serdo divulgados nos diferentes corredores e placares e na
pagina eletronica www.jinspiedade.pt os comunicados, orienta¢des e informagdes da DGS que
estao também disponiveis em www.dgs.pt;

Sempre que se justificar serdo emitidas explica¢des internas caso surjam duavidas sobre
comunicados e orientacoes;

Estado devidamente identificadas e preparadas as areas de isolamento (uma situada no 2° piso e
uma outra no piso intermédio);

Sera afixado em cada zona de trabalho, o fluxograma de situagédo de trabalhador com sintomas
de COVID-19;



Existira sinalética de orientacdo sobre procedimentos e obrigatoriedades dentro do espa¢o da
instituicéo;

Contactos

SNS Saude 24 - 808 24 24 (namero a ligar prioritariamente para 0s casos suspeitos)

266 759 910/ 911- JINSP/geral@jinspiedade.pt

967256703 — Direcéo Técnica / dirtecnica@jinspiedade.pt

266 702 122 — Bombeiros

266 760454 -P.SP

Colaboradores

Todos os colaboradores do JINSP conhecem o Plano de contingéncia elaborado em marco de
2020, bem como o presente documento que reforca as medidas e explica novos procedimentos
referentes ao funcionamento nos proximos meses que nos permita cuidar, con(viver) e atender as
necessidades das familias com salde, seguranca e bem-estar. Continuaréo a ser implementadas
medidas para uma adequada e completa prevengédo da COVID-19

a)

b)

d)

Higiene das méos: (lavagem adequada com agua e sabdo ou uso de solugcdo antissética). A
Instituicdo tem disponivel nos diferentes locais estratégicos (entradas, corredor creche,
patamar piso intermédio, saldo, quintal, corredores de acesso as salas, refeitorios e cozinhas)
dispensadores com gel desinfetante, bem como em cada sala de atividades;

Etiqueta respiratéria: todos os colaboradores conhecem os cuidados a ter e etiqueta relativos
ao ato de espirrar, tossir e assoar. Sera obrigatorio 0 uso de mascara em espagos interiores;
Distanciamento fisico: serdo constituidas equipas/turnos, garantindo que estard sempre
presente um adulto de cada sala para facilitar e garantir seguranca e tranquilidade necessaria
as criancas e familias:

Os colaboradores respeitardo as distancias de seguranca entre adultos. Os grupos de
criancas funcionardo na respetiva sala e poderdo utilizar outros espacos de acordo com a
calendarizagcdo semanal por forma a ndo haver interacéo entre grupos respeitando regras de
utilizacdo de espacos comuns;

O servico e horarios foram pensados por forma a que os funcionarios ndo se aglomerem nos
espacgos comuns (refeitorios, sala de reunides).

Higienizacdo e desinfecdo de superficies: O plano de desinfecao e higienizacéo sera
reforgado e as rotinas intensificadas. Os colaboradores teréo acesso a formagao através da
Empresa de higiene e seguranca sob os temas COVID-19/avaliagéo de riscos profissionais
especificos e desinfecao viricida;

- Educador e Técnico auxiliar serdo responsaveis pela desinfecdo e higienizacdo de
brinquedos, mesas e materiais pedagdgicos;

- Em cada sala serao criados Kits diarios de jogos, brinquedos e outros materiais para facilitar
o controlo e desinfe¢cdo dos mesmos;

- A desinfecdo dos restantes espacos e superficies serdo da responsabilidade da equipa de
limpeza.

e) Auto monitorizacdo de sintomas: os colaboradores terdo de efetuar diariamente e antes de

e)

iniciar o trabalho, a medicao de temperatura e confirmar a auséncia de sintomas respiratorios.
Todos os colaboradores estdo devidamente informados sobre como agir uma situacdo de
caso suspeito.

Antes de entrada ao servi¢co cada colaborador efetuara teste 4 COVID -19

Protecao individual: o0 uso de mascara € obrigatério. Sera disponibilizado a cada
colaborador o equipamento de protecdo individual de acordo com a sua atividade. (batas e
aventais descartaveis, mascaras, viseiras, toucas e luvas).




6. Espacos fisicos/Plano de higienizacdo segundo as normas e protocolos recomendados pela
DGS, em particular as constantes na Orientacdo n® 010/2020 (limpeza e desinfecéo de superficies
em geral), e na Orientacdo n°® 014/2020 (técnicas, materiais, produtos de desinfecdo e
procedimentos de limpeza), serdo programados horarios de limpeza e desinfe¢do, no entanto e
tratando se de espaco escolar, poderao surgir ocorréncias que obriguem a mais intervencdes que
as previstas.
Os espacos serdo arejados varias vezes ao dia, as portas e janelas estardo sempre abertas.

ANTES DA REABERTURA SERE EFECTUADO SERVICO DE NEBULIZACAO PARA

DESINFECAO POR EMPRESA ESPECIALIZADA.

a) Salas de atividades: serdo efetuadas 2 desinfe¢des diarias. A meio do dia (periodo do almoco
das criancas e no final do dia ap6s saida dos utentes). A gestado/desinfecdo dos materiais
didaticos e brinquedos sera da responsabilidade do educador e auxiliar.

A circulacdo de cada grupo de criancas dentro da instituicdo sera pensada no sentido de evitar
interagéo entre as diferentes salas.

b) InstalacBes sanitarias: serdo da responsabilidade da equipa de limpeza.

Serao efetuadas 4 desinfe¢des diérias e apds a utilizagdo de cada grupo (10h / 13h/ 16h /19h);
Em pré-escolar serdo definidos os circuitos e as casas de banho que deve utilizar cada grupo.

c) Espacos comuns: (biblioteca, saldo e quintal). Esta utilizagdo sera calendarizada e cada sala
tera acesso aos mesmos, em dias e horarios instituidos para que sejam utilizados por um
grupo de cada vez. A desinfecdo dos espagos sera feita apos cada utilizacao.

d) Refeitérios e copas: a lavagem de loucas é efetuada em maquinas. As desinfecdes dos
espacos sdo da responsabilidade da equipa de limpeza. O espaco foi reorganizado e as salas
de creche realizam as suas refeicbes em separado. As refeicdes serdo colocadas nos
refeitorios correspondentes a cada sala pela auxiliar de cozinha evitando dessa forma
circulacdo de varios funcionarios nos corredores. As salas de pré-escolar:

Horario | Salas de Pré-escolar Zonas de refeitério
11h.45 | Sala 3 A Ref.1 (direita) mesas azuis
Sala 3 B Ref.2 (direita) mesas amarelas
12h.30 | Sala4 A Ref .1 (esquerda) mesas azuis
Sala4B Ref.2 (esquerda) mesas verdes
13h Sala 5A Ref.2 (direita) mesas amarelas
Sala 5B Ref.2 (esquerda ) mesas verdes
Obs. Os lanches podem realizar-se
na sala ou em espaco exterior

e) Cozinha: Todo o espaco de preparacdo e confecdo de alimentos estdo de acordo com a
legislagdo em vigor com o H.A.C.C.P devidamente implementado. Sera intensificada a rotina
de higienizacdo de utensilios e bancadas. E obrigatério o uso de mascara e equipamento de
protecdo individual especifico par este servico. A desinfecdo de cozinha e éarea de
acondicionamento de alimentos é da responsabilidade das cozinheiras e auxiliares de cozinha

f) Corredores, entradas, patamares, escadas, lavandaria e zonas de cacifos: a desinfe¢do esta
a cargo da equipa de limpeza e ocorrera 3 vezes ao dia. Cada funcionario é responséavel pelo
seu cacifo que deve manter limpo e sem objetos no exterior. O funcionario, apos entrada, deve
despir roupa que vem do exterior e usar uma outra para trabalhar. A roupa de trabalho deve
ser lavada ao final do dia. Deve ser acautelado roupa suplente no caso de ser necessario
mudas durante o dia. Nao séo permitidos o uso de fios, brincos, lencos ou outros aderecos no
periodo de trabalho

g) Telefones, macanetas de porta e janelas, corrimdes: serdo da responsabilidade da equipa de
limpeza. Havera 3 desinfecfes ap0s entrada dos utentes, apds o almogo e ao final do dia.

7. Entrega e rececao das criancas /horérios:

As medidas implementadas procuram acima de tudo garantir a salude e seguranca de todos. E
imprescindivel que cada um de n6s cumpra o planeado e sempre que se justificar procederemos
a alteracdes. Este sera também um periodo de adaptagcdo a um “novo normal “ dia a dia a que
todos temos que nos habituar. O horario de entrada serd alargado para que se torne mais facil a
gestdo familiar uma vez que o tempo de espera ird ser maior. Na tentativa de perceber qual a hora
de maior fluxo de entradas e saidas da Instituicdo serd enviado um questionario as familias para



a)
b)

c)

d)

b)
c)

d)

e)

f)
)

h)

perceber ndo s6 o niumero de utentes previstos por valéncia como possibilitar uma adaptacéo de
horéarios as necessidades.

Periodo de 18 a 31 de maio, unicamente para salas de creche: o horério de entrada sera das 9h
as 10h.30 e a saida tera de ocorrer até as 18h.30.

Aquando da reabertura do Pré-escolar e neste periodo de adaptacédo, o horario de entrada sera
alargado até as 11h.

Comunicacao com Equipa Técnica devera ser efetuada por sms ou mail no horario a definir em
cada sala, o educador colocara no grupo de Watsapp informacdes gerais (ementas, atividades
e outras informacodes)

N&o serd permitida a circulacdo dos pais dentro do espaco escolar a ndo ser em situacdes
excecionais com o cumprimento de todas as medidas de protecdo definidas pela instituicao (Kit
de protecao individual para visitante);

As entradas e saidas seréo realizadas pelas 2 portas de acesso

- OBRIGATORIO USO DE MASCARA E DESINFEGCAO DAS MAOS A ENTRADA

- APENAS SERA PERMITIDO 1 ADULTO POR CRIANGCA (S) E 2 UTENTES DE CADA VEZ
- NAO SERA PERMITIDA A AGLOMERAGAO DE PESSOAS NAS ENTRADAS

- O REGISTO DE ENTRADA E SAIDA SERA FEITO PELO COLABORADOR DAINSTIUICAO

- Os horérios serdo adaptados e cada sala tera sempre o educador /auxiliar, para que o
acolhimento ndo acontega em espagos comuns

Criancas: no cumprimento das orientagfes da DGS, reorganizaremos 0s espacos e grupos. Esta
organizacao de salas e grupos esta pensada para a 12 fase de 18 a 31 de maio.

Em creche (salas bercgario, sala 1 e salas 2 anos) e dependendo do niumero de utentes, as criangas
serdo divididas por piso;

Sala bergario e salal (rés do chéo)
Sala 2 B ( piso intermédio)
Sala 2 A (piso superior)

As refeicdes e repouso serdo efetuadas com espagamento minimo obrigatério;

Atividades ludicas serdo pensadas na tentativa de evitar o mais possivel contacto e proximidade
entre todos (mesas dispostas em separado, zonas distintas de jogos, desenho, pintura etc;

A crianca ao entrar deve descalcar os sapatos que traz de casa e deixar na entrada em local
préprio;

Ao entrar; o Educador e Auxiliar poderao retirar roupa a crian¢a que vem de casa e vestem a muda
que utilizardo no dia de Creche. E OBRIGACAO DOS PAIS garantir que existe uma muda de
roupa completa por dia e calcado para uso exclusivo na creche;

As criancas de pré-escolar poderdo usar viseiras protetoras para colocar nos chapéus aquando
saidas e brincadeiras no exterior;

A crianca devera ter no colégio os 2 lencois de catre para que possam ser mudados diariamente.
(nesta 12 fase a lavagem dos mesmos sera da responsabilidade da Instituicao);

A crianga ndo poderd trazer brinquedos de casa. No caso de ser necessario um brinquedo afetivo
para o repouso, o mesmo ficara na Creche para ser devidamente desinfetado.

Salde e cuidados de higiene

Pela preservacéo da saude de todos, criancgas e funcionarios da Instituicdo, ndo podem frequentar

a Creche, criancas com sintomas de doenca infetocontagiosa, constituindo dever imperativo dos

pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais garantir que tal ndo acontece.

a) Em caso de febre, diarreia, dores abdominais, erupcdo cuténea, tosse ou outros sintomas,
conforme consta em regulamento Interno, CAP.ll norma XV, a crian¢a nao ficara na Instituicao;

b) No caso de existirem ocorréncias durante a frequéncia da creche/pré-escolar, a crianca sera
acompanhada e vigiada na area de isolamento criada para o efeito;



c) A Familia serd contactada de imediato e deve dirigir — se a Instituicdo. Caso a Instituicdo ndo
consiga contactar a familia, o educador entra em contacto com a linha SNS 24 para obter
orientacdes e seguir procedimentos.

10. Servicos de secretaria: todos os dias uteis, das 9h as 13h.30m.
a) Os pagamentos das mensalidades continuardo a ser efetuados por transferéncia bancéria;
b) Atendimento seréa preferencialmente por e mail ou telefone;
c) Atendimento presencial podera acontecer mediante marcagdo prévia. Para tal ligue 266
759 910.

A Equipa Técnica tem como compromisso tornar esta reabertura a mais segura possivel, cumprindo com
rigor as orientacdes e procedimentos da DGS, no entanto, e tendo em conta que o publico-alvo sdo
criancas, a alegria e os afetos ndo podem ser excluidos. Sabemos que neste caminho encontraremos
formas de expressar as nossas emoc¢des e com as nossas criangcas encontrar caminhos criativos para
vivermos juntos neste periodo diferente da nossa vida.

Evora ,11 de maio de 2020
Direg&o Técnica

M2 Anjo Grilo



